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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4 классов МБОУ Ново-Горкинской СШ  

на 2024-2025 учебный год 
Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план НОО МБОУ Ново-Горкинской СШ основывается на следующих 

нормативных документах: 

• Конституция РФ; 

• Закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года

 N273-ФЗ (в действующей редакции); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  №286  от 

31.05.2021г. «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»  

• Приказ от 18.07.2022 № 569 О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования,  утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от «31» мая 2021 г. № 286 (в действующей редакции); 

• Приказ Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования» от 22.01.2024 №31; 

• Приказ от 18.05.2023 № 372 Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования 

• Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№372 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28)»; 

• СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2)»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 (с изменениями 

от 22.03.2022); 

• Устав МБОУ Ново-Горкинской СШ, утвержденный Постановлением 

Администрации Лежневского муниципального района Ивановской области №493 от 

21.12.2015г.; 

• Образовательная программа начального общего образования МБОУ Ново-

Горкинской СШ, утвержденная 31.08.2023г. приказом директора № 129-о; 

• Положение о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости МБОУ Ново-Горкинской СШ, 

утвержденное приказом директора от 31.08.2021г.№120-о; 

• Положение о порядке обучения по индивидуальному учебному плану, 

утвержденное приказом директора от 31.08.2021г.№120-о; 



• Положение о ВСОКО, утвержденное приказом директора от 

31.08.2021г.№120-о; 

 • Положение об электронном журнале, утвержденное приказом директора от 

31.08.2021г.№120-о. 

 

Учебный план составляется ежегодно, рассматривается педагогическим советом 

школы, согласовывается с Управляющим советом и утверждается приказом директора 

школы. Учебный план является частью основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Учебный   план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих ООП НОО, и учебное 

время, отводимое ни их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

 

№ 

п/п 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

1 Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

2 Иностранный язык Иностранный язык 

3 Математика и информатика Математика 

4 Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

5 Основы религиозных культур и 

светской этики 

 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы православной 

культуры»; 

учебный модуль: «Основы иудейской культуры»; 

учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; 

учебный модуль: «Основы исламской культуры»; 

учебный модуль: «Основы религиозных культур 

народов России»; 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

6 Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

7 Технология Труд (технология) 

8 Физическая культура Физическая культура 

 

В 2024-2025 учебном году предметная область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке», с учетом мнения участников образовательных отношений, в 

учебном плане не представлена. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной культуры», «Основы 

исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» 

осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На основе свободного, добровольного выбора 

родителями (законными представителями) в рамках учебного курса «Основы религиозных 

культур и светской этики» в 2024-2025 учебном году изучается модуль «Основы 

православной культуры».  



Иностранный язык (английский и немецкий) изучается со второго класса. При 

проведении учебных занятий по иностранному языку (2-4 классы) практикуется деление 

на группы.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часа в неделю, 

третий час компенсируется за счет внеурочной деятельности, проведения динамических 

пауз, физкультминуток, утренней гимнастики (перед началом первого урока), спортивных 

секций, направленных на развитие физических способностей учащихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся 

В 2024-2025 учебном году часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена учебным курсом: «Смысловое чтение» в 1-3 классе (1 час в 

неделю). 

Учебный план НОО предусматривает 4-летний срок освоения образовательных 

программ начального общего образования для 1-4 классов.  

Дата начала учебного года: 1 сентября 2024 года.  

Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебной недели, продолжительность уроков и максимально 

допустимая недельная нагрузка для учащихся 
 

класс 5 дневная учебная неделя 

1 класс 

Обучение осуществляется с соблюдением «ступенчатого» режима обучения 

(в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, 

декабре – по 4 и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической 

культуры по 35 минут каждый; январь – май по 4 и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры по 40 минут каждый) 

2 класс 
23 часа в неделю 

продолжительность урока – 40 минут 

3  класс 
23 часа в неделю 

продолжительность урока – 40 минут 

4 класс 
23 часа в неделю 

продолжительность урока – 40 минут 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – 

для 4 класса. 

В соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации 

обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости МБОУ Ново-

Горкинской СШ», промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме: 

 

Предмет/класс 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык 
Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Комплексная 

контрольная 
работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Средний балл по 

предмету 



Иностранный 

язык 
 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 
Контрольная 

работа 

Окружающий мир  
Средний балл по 

предмету 

Средний балл по 

предмету 

Контрольная 

работа 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 
Средний балл по 

предмету 

Музыка  
Средний балл по 

предмету 

Средний балл по 

предмету 

Средний балл по 

предмету 

Изобразительное 

искусство 
 

Средний балл по 

предмету 

Средний балл по 

предмету 

Средний балл по 

предмету 

Труд (технология)  
Средний балл по 

предмету 

Средний балл по 

предмету 

Средний балл по 

предмету 

Физическая 

культура 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

 

Учебный план на уровень начального общего образования 

(недельный) 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Класс Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики: 

Учебный модуль 

«Основы православной 

культуры» 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология 
Труд (технология)  1 1 1 1 4 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебный курс «Смысловое  чтение» 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 



Учебный план на уровень начального общего образования 

(годовой) 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Класс Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть Количество часов в неделю  

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики: 

Учебный модуль 

«Основы православной 

культуры» 

- - - 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология 
Труд (технология)  33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО  660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
33 34 34 0 101 

Учебный курс Смысловое  чтение 33 34 34 - 101 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
693 782 782 782 3039 

 

Количество учебных занятий 2954<3039<3345 

 
 

 


