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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-9 классов МБОУ Ново-Горкинской СШ  

на 2024-2025 учебный год 
Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей, практики, иных видов учебной деятельности, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план является нормативной базой для 

разработки, согласования и утверждения календарного учебного графика, рабочих 

программ по предметам, тарификации педагогических работников школы. 

Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план ООО МБОУ Ново-Горкинской СШ основывается на следующих 

нормативных документах: 

1. Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 года (в действующей 

редакции); 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года «273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон об образовании) (в действующей 

редакции); 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 287 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

4. Приказ от 18.07.2022 №568 О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287 

6. Приказ от 18.05.2023 №370 Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования 

7. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№370 

8. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 и Санитарные правила 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. N 28 

9. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

13. Устав МБОУ Ново-Горкинской СШ, утвержденный Постановлением 

Администрации Лежневского муниципального района Ивановской области №493 от 

21.12.2015г.; 



14. Образовательная программа основного общего образования МБОУ Ново-

Горкинской СШ, утвержденная 31.08.2023г. приказом директора № 129-о; 

15. Положение о проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости МБОУ Ново-Горкинской СШ, 

утвержденное приказом директора от 31.08.2021г.№120-о; 

16. Положение о порядке обучения по индивидуальному учебному плану, 

утвержденное приказом директора от 31.08.2021г.№120-о; 

17. Положение о ВСОКО, утвержденное приказом директора от 31.08.2021г.№120-

о; 

 18. Положение об электронном журнале, утвержденное приказом директора от 

31.08.2021г.№120-о. 

 

Учебный план составляется ежегодно, рассматривается педагогическим советом 

школы, согласовывается с Управляющим советом и утверждается приказом директора 

школы. Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный   план состоит из двух частей: обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

1) Русский язык и литература 

2) Родной язык и родная литература 

3) Иностранные языки 

4) Математика и информатика 

5) Общественно-научные предметы 

6) Естественно-научные предметы 

7) Искусство 

8) Основы духовно-нравственной культуры народов России 

9) Технология 

10) Физическая культура  

11) Основы безопасности и защиты Родины 

 

В 2024-2025 учебном году предметная область «Родной язык и родная литература», 

с учетом мнения участников образовательных отношений, в учебном плане не 

представлена. 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история», 

«История нашего края». 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В 2024-2025 учебном году часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена учебными курсами: «Основы финансовой грамотности» в 5 

классе (1 час в неделю); «Математическая грамотность» в 6 классе (1 час в неделю); 

«Комплексный анализ текста» в 5, 7, 8 классе (1 час в неделю); «Человек и профессия» в 8 

классе (0,5 часа в неделю) и «Решение метапредметных задач по химии» в 8 классе (0,5 

часа в неделю), «Индивидуальный проект» в 7, 9 классе (1 час в неделю). 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2024 года.  

Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе 

Продолжительность учебной недели, продолжительность уроков и максимально 

допустимая недельная нагрузка для учащихся 
 

Класс 5-дневная учебная неделя 

5 класс 
29 часов в неделю 

Продолжительность урока – 40 минут 

6 класс 
30 часов в неделю 

Продолжительность урока – 40 минут 

7 класс 
32 часа в неделю 

Продолжительность урока – 40 минут 

8 класс 
33 часа в неделю 

Продолжительность урока – 40 минут 

9 класс 
33 часа в неделю 

Продолжительность урока – 40 минут 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

При проведении учебных занятий по иностранному языку, технологии, 

информатике, практикуется деление на группы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, 3,5 – для 9 класса. 

Освоение обучающимися 5-9 классов образовательной программы основного 

общего образования сопровождается промежуточной аттестацией, которая проводится 1 

раз в год в апреле-мае 2025 учебного года по следующим предметам в следующих 

формах: 

 

Предмет/класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Русский язык Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Средний 

балл 

Литература Средний балл Средний балл Средний балл Средний балл Средний 

балл 

Иностранный язык Средний балл Средний балл Средний балл Средний балл Средний 



балл 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Средний 

балл 

Информатика 
- - 

Средний балл Средний балл Средний 

балл 

История Средний балл Средний балл Средний балл Средний балл Средний 

балл 

Обществознание 
- 

Средний балл Средний балл Контрольная 

работа 

Средний 

балл 

География Средний балл Средний балл Средний балл Средний балл Средний 

балл 

Физика - - Контрольная 

работа 

Средний балл Средний 

балл 

Химия - - - Контрольная 

работа 

Средний 

балл 

Биология Средний балл Средний балл Средний балл Средний балл Средний 

балл 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Средний балл Средний балл 

- - - 

Изобразительное 

искусство 

Средний балл Средний балл Средний балл 
- - 

Музыка Средний балл Средний балл Средний балл Средний балл - 

Труд (технология) Средний балл Средний балл Средний балл Средний балл Средний 

балл 

Физическая культура Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

Сдача 

нормативов 

ОБЗР 
- - - 

Средний балл Средний 
балл 

Основы финансовой 

грамотности 
Зачет - - 

- - 

Математическая 
грамотность 

 Зачет  
  

Комплексный анализ 

текста 
Зачет - Зачет Зачет 

- 

Человек и профессия - - - Средний балл - 

Решение 

метапредметных задач 

по химии 

- - - 

Метапредметная 
контрольная 
работа 

- 

Индивидуальный 
проект 

- - 
Защита 

проекта 

- Защита 

проекта 

 

Количество часов на уровне основного общего образования составляет: 5305 часов, 

что соответствует ФГОС ООО (не менее 5058 и не более 5549 часов).  

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников. Государственная 

итоговая аттестация выпускников 9 класса школы осуществляется в соответствии с 

Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки РФ.  

 
 

 

 

 



Учебный план в соответствии с ФГОС ООО (недельный) 

Предметные области 
Учебные курсы / 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1 - - - 2 

Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 2 1 8 

Метапредметные курсы Основы финансовой 

грамотности 

1     1 

 Комплексный анализ 

текста 

1  1 1  3 

 Математическая 

грамотность 

 1    1 

 Человек и профессия    0,5  0,5 

 Решение 

метапредметных задач 

по химии 

   0,5  0,5 

 Индивидуальный проект   1  1 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 



Учебный план в соответствии с ФГОС ООО (годовой) 

Предметные области 
Учебные курсы / 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 711 

Литература 102 102 68 68 99 439 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 99 507 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 99 303 

Геометрия - - 68 68 66 202 

Вероятность и 

статистика 
- - 34 34 33 101 

Информатика - - 34 34 33 101 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 82 354 

Обществознание - 34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 68 68 99 235 

Химия - - - 68 66 134 

Биология 34 34 34 68 66 236 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - - 102 

Музыка 34 34 34 34 - 136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 17 255 

Физическая культура  Физическая культура 68 68 68 68 66 338 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   34 33 67 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 34 34 - - - 68 

Итого: 918 986 1020 1054 1056 5034 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
68 34 68 68 33 271 

Метапредметные курсы Основы финансовой 

грамотности 

34     34 

 Комплексный анализ 

текста 

34  34 34  102 

 Математическая 

грамотность 

 34    34 

 Человек и профессия    17  17 

 Решение 

метапредметных 

задач по химии 

   17  17 

 Индивидуальный 

проект 

  34  33 67 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

 


